MANUEL D’INSTRUCTION

Application mobile de controle a distance du bureau via le module Bluetooth.

Télécharger et installer I’application

Télécharger et installer I'application .mdd Desk BT sur votre téléphone :

e ANDROID - Google Play store,
e jOS System - App Store.
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DEMARRER L’APPLICATION

Lancez I'application via I'icbne sur le bureau de votre téléphone.



Lors du démarrage de I'application, une fenétre apparait pour activer la BLUETOOTH. Vous devez également activer
la géolocalisation.

MDD Desk BT chce wigczy¢ Bluetooth.
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CONNECTER AVEC LE BUREAU

Rapprochez votre téléphone du module BLUETOOTH du bureau et connectez-vous via le bouton CONNECT NEARBY.
L’application détecte les bureaux a une distance de +/- 30 cm.

.mdd

Remote desk controller

Adjust your workplace to individual requirements by
moving the tabletop to desired height.

\ Connect nearby @

And manage your desk




PARAMETRES DE BASE

Réglage manuel de la hauteur du bureau.

10:24 2 ©

Réglage de la position du
bureau (haut/bas)

85cm

Favourites positions

130 74 0 22
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Mémorisation des parameétres de hauteur :

1. ajustez votre bureau a la hauteur souhaitée,
cliquez sur le bouton ENREGISTRER,
3. sélectionnez 1 bouton sur 4 sur lequel vous souhaitez enregistrer la hauteur.

85 cm u

Favourites positions

Select field to add or change your favourites
positions.
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Déconnexion de I'application du
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PARAMETRES SUPPLEMENTAIRES
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One touch go function and inches

Réglage ONE

Définition des

TOUCH GO — et unités de mesure

Anti-collision thresholds

Off Low Medium High
Réglage du niveau Set max and min height level
de sensibilité de
75 -4 120 -

|’anti-collision

Plage de réglage de

la hauteur
Notifications
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Anti-collision thresholds

Off Low Medium High

Set max and min height level

75 - 120 -4

Are you sure?

Notificati
otifications We hope you know what you are

doing
Enabled

‘ RESET ALL SETTINGS
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Réinitialisation des parameétres




REGLAGE DES PARAMETRES

Réglage automatique

OK/sRIDMLT . .41i87% @ 08:14

Grace a un algorithme, I'application vous sensibilise au changement de ‘mdd
position pendant le travail

Improve fitness

e période de travail assise : +/- 53 min
L. . . . . Off Custom
e période de travail stationnaire : +/-7 min

Lorsque nous travaillons sur un ordinateur, nous ne nous rendons pas Now/you can rest!

compte du temps passé assis sans aucun mouvement. ® ) ©
@

Le but de 'application est d’inciter I'utilisateur a changer de position — une
notification est envoyée sur le téléphone.
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PARAMETRES DE CONDITION PHYSIQUE
L’application signale le niveau d'« insatisfaction » causé par le manque d’activité.
Now you can rest! You could get up! Stand up please!
® ® © ® ©) ® ®- ©)

L’application surveille deux types d’activités :

e mouvement du plan de travail — (plan de travail inférieura 100cm [
mdd MDD Desk BT + W tej chwili
— baisse de la satisfaction, supérieur a 100 cm — augmentation de Sit down please!
la satisfaction), .
e mouvement du téléphone — élever le bureau ou se déplacer avec

le téléphone augmente la satisfaction.
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Lorsque vous perdez la connexion avec le bureau, I'application continue de détecter les mouvements et le niveau de
satisfaction augmente. Lorsque vous revenez a la portée du bureau, I'application envoie une notification sur la
nécessité de se connecter au dernier appareil.

Now we are trying to connect
with the last device...

CANCEL CONNECTION

Réglage manuel des intervalles de position assise et debout

L'application surveille :
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1. les périodes assises et debout fixées par I'utilisateur,
2. mouvement du plan de travail : 'mdd

e inférieure a 100 cm — baisse de satisfaction,

Improve fitness

e au-dessus de 100 cm — la satisfaction augmente.

off

Set the sit down time interval

Désactivation de toutes les notifications d’activité.
Oh - 50min -

oK/s I A

Set the stand up time interval

.mdd

Improve fitness

n Default Custom

Oh - 10min -



EQUIPEMENTS DISPONIBLES

CONTROLEUR MODULE BLUETOOTH

PANNEAU DE COMMANDE BASIC PANNEAU DE COMMANDE PRO

CONSIGNES DE CONNEXION

Contréleur — Module Bluetooth — Commande PRO Controleur — Module Bluetooth — Commande basic



