BEDIENUNGSANLEITUNG

Telefon-App zur Fernsteuerung des Schreibtisches liber das BLUETOOTH-MODUL

DOWNLOAD UND INSTALLIEREN DER APP

Laden Sie die MDD Desk BT-App herunter und installieren Sie sie auf lhrem Telefon.

e ANDROID-System - Google Play Store
e jOS-System - App Store
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START DER ANWENDUNG

Starten Sie die App Uber das Symbol auf dem Desktop lhres Telefons.



Beim Starten der APP erscheint ein Fenster zum Einschalten von BLUETOOTH auf dem Telefon. Man sollte auch
STANDORT auf dem Telefon einschalten

MDD Desk BT chce wigczy¢ Bluetooth.

Erlauben

VERBINDUNG MIT DEM SCHREIBTISCH

Bringen Sie das Telefon in die Nahe des BLUETOOTH-Moduls und verbinden Sie es mit dem Schreibtisch mit der
Taste NEARBY VERBINDEN. Die App erkennt Schreibtische im Bereich von +/- 30 cm.
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Verbinden Sie sich in der Ndahe und
steuern Sie lhren Schreibtisch ‘mdd

Remote desk controller
Adjust your workplace to individual requirements by
moving the tabletop to desired height.

Q

Connect nearby

And manage your desk




GRUNDEINSTELLUNGEN

Manuelle Hohenverstellung des Schreibtisches.
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- Einstellung der Tischposition

— (oben/unten)
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Favourites positions
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‘ ' Grundeinstellungen zusatzliche Einstellungen

Speicherung der Hoheneinstellungen:

1. Einstellen des Schreibtisches auf die gewlinschte Hohe.
2. SAVE-Taste
3. Auswahl 1 von 4 Tasten, auf denen die Hohe gespeichert werden soll

85 cm u

Favourites positions

Select field to add or change your favourites
positions.
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‘ DISCONNECT FROM DESK J
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' Trennen der App vom Schreibtisch



ZUSATZLICHE EINSTELLUNGEN
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' ONE TOUCH GO
Einstellung

Anti-collision thresholds

Off Low Medium

Einstellung der Set max and min height level

Empfindlichkeitsstufe des
. .. 75 . 120
Antikollisionsschutzes

Notifications
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Anti-collision thresholds

Off Low Medium High

Set max and min height level

75 - 120 -4

One touch go function and inches

High

Einstellen der

MaReinheiten

Are you sure?

We hope you know what you are
doing

Notifications

‘ RESET ALL SETTINGS J

Zuricksetzen aller

Einstellungen




FITNESS EINSTELLUNGEN

Automatische Einstellungen
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Dank eines Algorithmus wird die App den Benutzer selbststandig Gber die ‘mdd
Ermidung wahrend der Arbeit informieren.

Improve fitness

e Arbeitszeit im Sitzen: +/- 53 min
Off Custom

e Arbeitszeit im Stehen: +/-7 min

Bei der Arbeit am Computer ist uns nicht bewusst, wie viel Zeit wir Now you can rest!

tatsachlich ohne Bewegung im Sitzen verbringen. ® ) ©

Das Ziel der App ist es, den Mitarbeiter zu aktivieren, die Kérperposition zu
andern —sie informiert uns durch Senden einer Benachrichtigung am
Telefon.

FITNESS EINSTELLUNGEN

Die App signalisier den Grad der "Unzufriedenheit", der durch unsere Inaktivitat verursacht wird.

Now you can rest! You could get up! Stand up please!
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Die App kontrolliert zwei Arten von Aktivitaten:

e Bewegung der Tischplatte - (Schreibtisch unter 100cm — Zufriedenheit sinkt,
Gber 100cm — Zufriedenheit steigt)

e Bewegung des Telefons — das Erhohen der Tischplatte oder das ' it i
Bewegen mit dem Telefon erhéht die Zufriedenheit. Sitdlown plessel

/ e

Setzen Sie sich! -l

102 cm




Wenn die Verbindung zum Schreibtisch unterbrochen wurde, erkennt die App weiterhin die Bewegungen und das
Zufriedenheitsniveau steigt. Nach der Riickkehr in die Reichweite des Schreibtisches sendet die App eine Abfrage, ob
die Verbindung mit dem letzten Gerat aufgenommen werden soll.

Now we are trying to connect

ith the last device...
Verbindung abbrechen W ¢ lastdevice

CANCEL CONNECTION OK

Manuelle Einstellung der Sitz- und Stehintervalle

Die App kontrolliert zwei Arten von Aktivitaten:
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1. vom Benutzer festgelegte Sitz- und Stehzeiten mdd
2. Bewegung der Arbeitsplatte

e unter 100cm — Zufriedenheit sinkt Improve fitness
e (iber 100cm — Zufriedenheit steigt off Default
Set the sit down time interval

Alle Aktivitatsbenachrichtigungen deaktivieren o =% BN soiii =
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Set the stand up time interval

.mdd o0

Improve fitness

n Default Custom

-+ 10min -+



VERFUGBARE GERATE

STEUERUNG BLUETOOTH-MODUL

GRUNDBEDIENFELD PRO-BEDIENFELD

ANSCHLUSSSCHEMAT DER GERATE

Steuerung — Bluetooth-Modul — PRO-Bedienfeld Steuerung — Bluetooth-Modul — Grundbedienfeld



